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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان
دانشکده پزشکی
	نام و شماره درس: درمان دستی 2                                               
	تعداد واحد و نوع واحد( نظری/عملی): 1 واحد عملی

	رشته و مقطع تحصیلی:   فیزیوتراپی- کارشناسی
	مدت زمان ارائه درس: 34 ساعت

	دروس پیش​نیاز: تشریح سر ، گردن ، تنه و اندام فوقانی و تحتانی        
	محل برگزاری: مرکز آموزشی پژوهشی درمانی رازی

	نام مسئول برنامه: دکتر کریمی
	تلفن و روزهای تماس: 09112456410- شنبه ها ساعت 9 تا 11

	آدرس ایمیل: skarimi.pt86@gmail.com
	


اهداف کلی درس:
· - آشنایی با اصول کلی موبیلیزیشن مفاصل اندام ها (فوقانی و تحتانی) و موارد کاربرد آنها در فیزیوتراپی
اهداف اختصاصی درس:

- انتظار میرود در پایان این کلاس با مفاهیم زیر آشنا باشد:  
· آشنایی بامفهوم Maitland در ارزیابی ، معاینه و درمان impairment حرکتی توسط حرکاو غیرفعال
· آشنایی با استدلال بالینی از دیدگا Maitland
· آشنایی با روشهای برقراری ارتباط درمانی
· مرور مفصل شناسی ، حرکاو فیزیولوژیک و کمکی ، محورهای حرکتی تشریحی و بیومکانیکی
· آشنائی با قوانین حرکتی سیوح محدب و مقعر
· آشنائی با تعریف منیقه خنثی حرکتی در مفاصل
· آشنائی با احساس انتهای حرکت و انواع آن
· آشنائی با درجاو موبیلیزاسیون و اثراو هرکدام
· آشنائی با موارد کاربرد و عدم کاربرد
· آشنائی با اصول کلی مکانیک بدن تراپیست و بیمار در حین انجام تکنیک
· آشنایی با منحنی درد،اسپاسم، محدودیت حرکتی و انتخاب مناسب درجه و روش انجام موبیلیزاسیون در بیمار
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر:
· اهداف شناختی:
· تعریف مانیپولاسیون و مویبیلیزیشن را بداند.
· حرکات فیزیولوژیک و کمکی، محورهای بیومکانیکی و آناتومیکی را بداند.
· قوانین سطوح محدب و مقعر را بداند.
·  وضعیت استراحت مفاصل را بداند.
·  حس انتهای حرکات را بشناسد.
·  درجات موبیلیزاسیون و تراکشن را بداند.
· موارد کاربرد و عدم کاربرد را بشناسد.
· منحنی درد-اسپاسم و محدودیت های حرکتی را بداند.
· نحوه انتخاب درجه مناسب موبیلیزاسیون را بشناسد.
· با اصول کلی مکانیک بدن تراپیسن حین اجرای تکنیک آشنایی داشته باشد.
· انواع گیرنده های پوستی را بشناسد.
· موبیلیزاسیون مفاصل اندام ها و مفصل تمپورومندیبولار را بداند.
· اهداف عاطفی:
· آگاهی از مباحث تدریس شده
· آگاهی و تسلط بر علم مهارت موبیلیزاسیون و نقش آن در درمان  
· آگاهی نحوه پوزیشن دهی بیمار و نحوه انجرای تکنیک های موبیلیزاسیون
· آگاهی و توجه به احتیاطات و موارد منع استفاده
· خلاقیت در اجرای تکنیک های م.بیلیزاسیون 
اهداف روانی حرکتی:
·  نحوه درست پوزیشن دهی بیمار و پاسچر تراپیست را اجرا کند
· نحوه اجرای درست تکنیک های موبیلیزاسیون در اندام ها و مفصل تمپومندیبولار را اجرا کند
	جدول زمانبندی ارائه برنامه درس .درمان های دستی 2.                                                                                                                       نیمسال دوم 1400-1401

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	موضوع جلسه
	مدرس
	روش های آموزش
	امکانات مورد نیاز
	عرصه  آموزش

	1
	1/11/1400
	13-15
	تعریف موبیلیزاسیون و گرید بندی
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	پاورپوینت با صوت
	سامانه نوید

	2
	7/11/1400
	13-15
	تمرین گریدینگ میتلد و کالتنبورن، موبیلیزاسیون مفصل شانه
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	3
	14/11/1400
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل ارنج
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	4
	21/11/1400
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل مچ و دست
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی


	5
	28/11/1400
	13-15
	مرور م.بیلیزاسیون اندام فوقانی
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	6
	5/12/1400
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل ران
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	7
	12/12/1400
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل زانو
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	8
	17/12/1400
	13-15
	مرور موبیلیزاسیون مچ پا
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	9
	22/12/1400
	13-15
	بیومکانیک مفصل تمپورومندیوبولار
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	10
	27/12/1400
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل، تمپورومندیبولار
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	11
	16/1/1401
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل شانه
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	12
	23/1/1401
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل آرنج
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	آموزش عملی
	بیمارستان رازی

	13
	30/1/1401
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل مچ دست و دست
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	"         "
	"         "

	14
	8/2/1401
	13-15
	مرور موبیلیزاسیون مفاصل اندام فوقانی،امتحان میان ترم
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	"         "
	"         "

	15
	15/2/1401
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل ران
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	"         "
	"         "

	16
	22/2/1401
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل زانو
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	"         "
	"         "

	17
	29/2/1401
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل مچ پا و پا
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	"         "
	"         "

	18
	5/3/1401
	13-15
	مرور میوبیلیزاسیون مفاصل اندام تحتانی
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	"         "
	"         "

	19
	12/3/1401
	13-15
	موبیلیزاسیون مفصل تمپورومندیبولار
	دکتر کریمی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، مباحثه​ا​ی، ارائه انفرادی و گروهی،آموزشی عملی
	"         "
	"         "


6-  منابع اصلی درس (عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس-در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد)

Maitland G, Engeveld H. Maitland's peripheral manipulation. (2014, 5th. ed)


Kessler & Hertling, Management of common musculoskeletal disorders (2006)
امكانات آموزشي 

· - ویدیو پرژکتور
· -لپ تاپ
نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:
الف)  در طول ترم                                          ب)  پایان دوره   
	روش آزمون
	نمره
	تاریخ
	ساعت

	میان ترم عملی
	5
	8/2/1401
	13-15

	پایان ترم عملی
	13
	8/4/1401
	13-15

	ارزشیابی درون کلاسی 
	2
	
	13-15


مقررات و انتظارات از دانشجو: (توسط گروه تعیین می گردد)
هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:
· رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی
· اخذ موضوعات درسي و محتواي درس 
· مطالعه محتواي آموزشي 
· ارائه به موقع تكاليف محول شده 
· حضور و شركت فعال در کلاس
طرح دوره دروس بالینی 








